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Como preencher o Mapa de Autoavaliagdao Sistémico

1° passo: coloque no espago redondo o quanto, de 0 a 10, cada pilar é importante para

VOCe.

2° passo: nas linhas que estao pontuadas de 0 a 10, marque em que ponto a sua vida esta

hoje, dando a nota correspondente a cada pilar.

3° passo: una os pontos de cada coluna, até formar uma figura geométrica de 11 lados.
Tendo montado a sua “roda da vida”, vocé comecara a entender e visualizar o seu estado

atual.

4° passo: analise o seu grau de realizagao subtraindo a nota que esta no espago redondo

(estado desejado) da nota que esta na coluna (estado atual).

5° passo: coloque o resultado no espaco quadrado. Quanto menor for o resultado dessa
subtragdo (quadrado — coluna), mais perto vocé esta da plenitude e da felicidade naquela

area da vida.
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